nﬁg‘\;‘ FESTIWAL, 7-9 WRZESNIA 2018

glEGOW KRYNICA-ZDROJ, MUSZYNA

Oplaty startowe 8. PKO Festiwalu Biegowego Do 31 grudnia 2017 Do 31 maja 2018 Od 1 czerwca 2018 Dla chgtn)gfrl;\::nsport ]
Nazwa biegu: Optata podstawowa Optata podstawowa Optata podstawowa (dodatkowo ptatny)
IRON RUN 120,00 zt 160,00 zt 200,00 zt

Bieg 7 Dolin 100 km 120,00 zt 160,00 zt 200,00 zt

Bieg 7 Dolin 64 km 80,00 z 120,00 z 160,00 zt 12,00 zt
Bieg 7 Dolin 34 km 50,00 zt 80,00 zt 120,00 z 12,00 zt
Runek Run (17 km) 30,00 zt 40,00 zt 60,00 zt 8,00 zt
Koral Maraton (42,195 km) 50,00 zt 70,00 zt 90,00 zt

Sztafeta maratonska (3 x 10 kmi 12,5 km) 80,00 zt 120,00 zt 150,00 zt

Konspol Pétmaraton (21,097 km) 30,00 zt 40,00 zt 60,00 zt

Bieg na 15 km 20,00 zt 25,00 zt 30,00 zt

Zyciowa Dziesiatka (10 km) 40,00 zt 50,00 zt 60,00 zt

Bieg Nocny (7 km) 20,00 zt 30,00 zt 40,00 zt

Nocny Bieg Rodzinny (5 km) 20,00 zt 25,00 zt 30,00 zt

Runek Nordic Walking 20,00 zt 25,00 zt 30,00 zt 8,00 zt
Bieg na Jaworzyne (2,6 km) 15,00 zt 25,00 zt 35,00 zt 5,00 zt
Mistrzostwa Gory Parkowej w Nordic Walking (4 km) 15,00 zt 25,00 zt 35,00 zt

Jaworzyna - HILL Nordic Walking (2,5 km) 15,00 zt 25,00 zt 35,00 zt 5,00 zt
Sztafeta deptaka (4 x 1,2 km) 40,00 zt 60,00 zt 80,00 zt

Bieg na 3 km 10,00 zt 15,00 zt 20,00 zt

Krynicka Mila (1609 m) 10,00 zt 15,00 zt 20,00 zt

Bieg Kobiet (600 m) 5,00 zt 7,00 zt 9,00 zt

Bieg w krawacie (600 m) 5,00 zt 7,00 zt 9,00 zt

Bieg na 1 km 5,00 zt 7,00 zt 9,00 zt

Biegi dzieci (300 m i 600 m) 5,00 zt 7,00 zt 9,00 zt

5. Marsz Nordic Walking ,Przegon Zawat (2 km) 5,00 zt 7,00 zt 9,00 zt

Bieg Kibica (600 m) 5,00 zt 7,00 zt 9,00 zt

Bieg Przebierancéw (600 m) -z -z -zt

Z KARTA BIEGACZA - 20% ZNIZKI NA OPLATY

Kazdy uczestnik ponosi koszt optaty rejestracyjnej w wysokosci 10 zt




